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　会員募集中・見学歓迎　　小学生から８０代の方も元気にお稽古しています

午前中は体さばき、振りなど基本を中心に、

その後は演技を班ごとに分かれて行いました。

午後は防具の稽古。体勢を崩さず、正しい

打突を心掛けて、最後まで緊張感を

保ち続け充実した時間となりました。

充実したお稽古となりました。

第２回船橋市なぎなた連盟実技研修会開催しました！！
令和6年5月２６日（日）　於：船橋市武道館センター

講師：黒川依子先生・菅野佳子先生

今年で2回目となる実技研修会を開催しました。

講師は千葉県なぎなた連盟より船橋市ご出身の

黒川依子先生をお迎えし、船橋市なぎなた連盟

理事長の菅野佳子先生と共にお二人のご指導で

黒川先生の熱のこもった説明を聞き逃さぬよ

うに皆さん耳を傾けていました。

振り返しはむずかしい・・(;'∀')

仕かけ応じの発表です。

お稽古の成果がでていますね！！

高校生は試合が近いので気迫充分！！

関東大会のご健闘をお祈りしてます(^^)/


